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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 6 г. 

Маркса Саратовской области (далее - учебный план) для 1,2а классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 6 г. 

Маркса Саратовской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение - средняя 

общеобразовательная школа № 6 г. Маркса Саратовской области начинается 

01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

1-2 классы начального общего образования МОУ-СОШ №6 в 2022-2023 учебном 

году работают в следующем режиме: 

-продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-  

классах- 34 учебных недель.     

-продолжительность учебной недели – в 1-2-х классах 5 дней. 

-обязательная недельная нагрузка учащихся – в 1-х классах 21 час, во 2-х классах 

23 часа. 

Обучение. в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре-по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябре-декабре-по 4 

урока в день по 35 минут каждый, январь- май-по 4 урока в день по 40 минут 

каждый); 

-обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в третьем триместре. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели согласно нормам СаНПиНа, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для учащихся 1-х 

классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 

2 классов – не более 5 уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1классе – 21ч; во 2 классе -23ч; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. На основе   

социального заказа учащихся и их родителей (законных представителей), с 

учетом специфики школы, Учебным планом МОУ – СОШ №6 предусмотрено 

следующее распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

-Курс «Наглядная геометрия» (1час в неделю в 1аб, 2а классах). Данная 

программа позволяет обучающимся ознакомиться со многими интересными 

вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки 

школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной 

науки. Решение математических задач, связанных с логическим мышлением 

закрепит интерес детей к познавательной деятельности, будет способствовать 

развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение - средняя 

общеобразовательная школа № 6 г. Маркса Саратовской области языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский) во 2 классе 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 2 класса за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по триместрам.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана начального общего образования 

МОУ-СОШ №6 на 2022-2023 учебный год. 

1 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

1а 

 

1б 

 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

 

5/165 5/165 

Литературное чтение 4/132 4/132 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/132 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/66 

Искусство  Музыка  1/33 1/33 

Изобразительное искусство 1/33 1/33 

Технология  Технология  1/33 1/33 

Физическая культура  Физическая культура 2/99 2/99 

Итого  

 

 

 

20/660 

 

 

 

20/660 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (1 час) 

Наглядная геометрия 1/33 1/33 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

21/693 21/693 

 

 

 

 



 Сетка часов учебного плана начального общего образования 

МОУ-СОШ №6 на 2022-2023 учебный год. 

2а класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов  

в 

неделю/год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

2а 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

 

 

5/170 Диктант с 

грамматическим 

заданием    

Литературное чтение 4/136 Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык 
2/68 Тестирование  

Математика и информатика Математика  4/136 Контрольная работа 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 Тестирование  

Искусство  Музыка  1/34 Тестирование  

Изобразительное 

искусство 

1/34 Творческая работа 

Технология  Технология  1/34 Творческая работа 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 Контрольные 

нормативы 

Итого  

 

 

 

22/748 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (1 час) 

Наглядная геометрия 1/34 Учет текущих 

достижений  

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе 23/782  
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