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Pежсим ЗaняT

l. Oбшrие

1.1. Haстоящий pr)киМ зaнятий y{aщиХсЯ
paзpaбoтal{ B сooTBеTсTBии:

J\Ъ6 (дaлее _ шrкoлa)

. с Фе.цеp€tЛЬнЬIМ ЗaкoнОn,I oт 29.12"2012 J\tb 273-ФЗ (oб oбpaзoвaнии
в Pоссийской ФедеpaциИ||, Q иЗМененияМи oT 8 декaбpя 2О20г;

" СП 2.4.3648-20 <<Caнитapнo.ЭПиДеN,IиoJ1oГические тpебoвaния
к opГal{иЗaцияM BoсIIиTaI{ияи o6уuel1kтЯ) oTДЬIХa и oЗдopoBЛеHия .цетей
и МoЛo,цr}I(и)>, yTB еpхtДенI{ые Пo cTal{o BJIrниrМ Глaвнoгo
ГoсyДapсTBеI{нoгo сaнИTap}IoГo Bpaчa PФ от 28.09.2020 J\Ъ 28,

.,Цpp"дкoМ opгaниЗaЦии и oсyщесTBЛения oбpaзoвaтельнoй.цеяTеЛЬнoсTи
Пo o сI{оBнЬII\л oб щеобрaЗo BaTеЛЬнЬIМ ПpoГpaN{Мa]\{ _ oбpaзoвaTелЬнЬIм
ПpoГрaММaМ нaЧaJlЬIloГo oбщего, oсIIoBI{oГо oбщегo и сpеДнегo oбщегo
обp aз oвaния' yTBrpхqцrнHЬIN{ Пpикaз oм Минпp o cBr щен ия P o c cии
от 28.08.2020 Ns 442.

1.2. oснoB}IЬIе oбpaзовaтеЛЬные flрoГpaМNлЬI нaЧ€UlЬнoГo oбщегo, oснoBнoГo
oбщегo, сpr.цнеГo oбщего o0рaЗoBallи,i pеaJIиЗy}oTся B сooTBеTcTBИpI
с yTBеp)кДенFIЬIМ paсПисaнием зaнятий.

1.3. Pежим зaнятиЙ oПpеДеЛяеT llopяДoк opГal{изaции oбpaзoвaTеЛЬнoГo
Пpoцессa B Tечение yсTaI{oBЛеннoй ПpoДoJlxtиTеЛЬнoсТи y.lебнoгo ГoДa
B сOOTBеTсTBии с сaI{иTapнЬIN4и IlpaвиЛaМklkI ГklГИrническиМи нopI\4aTИBaNII4.

2. Учебцьrй гoд

2.|. Учe6ньrй год B IIIкoJTе Для yuaщklхQЯ oчной фopмьI oбyuения нaчинarTся
tr сeнтя6pя и ЗaкaFIЧиBaеTсЯ B cooTBеT с.tBИp| с yuебньlм ПЛaнoМ oснoвнoй
oбщeoбpaзoвaтельнoй пpoГpaММЬI сooТBеTсTByIoщеГo ypoBня oбpaзoвaния.
Если 1 сентябpя ПpиXo.циTaЯ НaвьIxоднoй ДенЬ, y.rебньlй ГoД нaчинaеTсЯ
в пеpвьIй сЛеДyloщиЙзaним paбо.rий день"

*

2"2. Учeбньtй гoД для об5..iaroщиxся oЧ}io.зaouнoй, зaoчнoй фop' oбyrения
1 октябpЯ и ЗaкaнЧиtsarTся B сooTBrTсTBии с y.rебньrм
oбщеoбpaзoвaтельной ПpoгpaI\{hлЬi cooTBrTсTвyIoщеГo

нaчинaеTся
oснoвной

ПЛaIIoМ
ypoBнЯ
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oбpaзовaния. Если 1 oктябpя ПpиХoДуITcЯ нa вьrxоднoй .ценЬ' yrебньlй ГoД
HaЧинaеТся B Пеpвьtй следyroщий Зa ниM pa6olий ДеHЬ.

2'З ' ПpoдoлlкителЬнoсTь yuебнoгo ГoДa ДЛЯ oбyuaroщИXaЯ ypовней
нaчfuTЬIloГo) oсIloвнoгo, сpеДнегo oбщегo oбpaзoвaния сoсTaBЛяет
FIе Менrе 34 недель без yЧеTa ГoсyДapственнoй итoгoвoй aTTесTaции в 9-х, 1l-
х к-:Iaссax, в 1-м кЛaссе _ 33 недели.

].4. Учебньrй ГoД сoсTaBляIoT y.rебньIе Пеpиo.цЬI: TpиМrсTpЬI. Кoличествo
Тpи\lесTpoв в yuебнoм гoдy-3.

f.5. Пoсле oкoнЧaния унeбнoгo ПrpиoДa сЛеДyIoT кaникyJIЬI. МинимaЛЬНaЯ
ПpoДoлx(иTелЬнoсTЬ кaникyЛ сoсTaBЛЯеT I{е Менее 7 кaПrн.цapнЬIх .цней.
{oпoлниTеЛЬнЬIе кaникyЛЬI ПpеДoсTaBляIoTся oбy.raroщИNlcЯ l-гo кJIaссa
B TprTЬеМ TpиМеcTpе.

2,6. [aтът нaчuшIa и oкoнчaния унe6нoГo Гo,цa' ПpoДoЛxtиTеЛЬнoсть y.rебнoгo
Гo.цa, ТpиМесTpoB, сpoки и пpoДoл}киTrЛЬнoсTЬ кaникyЛ, сpoки ПpoBе.цениЯ
IIpoMеiкyToчIIЬIx aттестaций' a TaЮке чеpеДoBal{ие yuебнoй .цеяTеJIЬI{oсTи
(ypo.tной и Blrеypo.rной) и ПЛaI{oBЬIХ ПrprpЬIBoB Пpи ПoЛyчrнии oбpaзовaния
ДЛя oTДЬIxa и иHЬIx сoциaлЬньIх целей (кaникyл) по кaленДapнЬIМ ПеpиoДaМ
y.rебнoгo ГoДa yсTaI{aBЛиBaIoTся B к€шенДapнoм yrебнoм гpaфике oснoBIIЬIх
oбpaзoвaTеЛЬнЬIХ ПpoГpaММ oбщегo oбpaзoвaниЯ сooTBеTсTByIoщеГo ypoBнЯ.

3. Pеясим зaнятий

3.1. oбyuение B IIIкOJIе BеДеTся:

о Пo ПяTиДнеBной yvебнoй неделе в 1-11-x клaссax;

З.2. ПpoдoлiкиTеЛЬнoсTЬ ypoкa (aкaдемический .raс) вo 2-11.х кЛaссax
сoсТaBЛяrт 40 МинyT. ПpoдoлlкиTеЛЬнoсTЬ ypoкoB в 1-м кЛaссе сoсTaBЛЯеT:

a

a

35 минyт в сентябpе - декaбpe;
40 минyт B янBapе - Мaе.

3.3. УчебньIе ЗaНЯTИЯ B IIIкoJIе opГaнизoBaнЬI B oДнy сМенy. Bo избежaНИe
втopой сМенЬI' B сBязи с ЭПиДeМиoлoгической cитуaциeЙ, нехвaткoй
кaбинетoв B IIIкоЛе OpГaниЗoвal{нo cTyПенчaтoе oбy.rение yчaщиxся.
Унaщиеся |.6, 10,11 кЛaссoв
I\-laссЬI сo 2 ypокa (09:05).

нaЧинaЮт oбyuенИe c 1 ypoкa (08:15), 7-9

3.]. После кОкДoГo ypoкa oбyuaroщи\dся пpеДoсTaBЛяеTсЯ ПrpеpЬIB 10мин,
Пoс.lе BTopoГO' TpеTЬеГo, чеTBеpToГo ypoкa - 20 мин.

3.j. PaспИcaНИe ЗBoнкoB для 1-гo кЛaссa:

t
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Уpо* Ceнтябpь - декaбpь Янвapь - мaiт
I 8:15-8:50 8:15-8:55
2 8:00-9:35 9:05-9:45
1
J 10:15-10:50 10:05-10:45
4 1 1:00-11:35 10:55-11:35

Paсписaние ЗBoIIкoB,Цля 2-I|-хкJIaссoB:

Уpoк Пеpвaя сMеI{a

I 8:15-8:55
2 09:05-9:45
a
J l0:05*10:45
4 1 1:05-1 1:45
5 12:О5-1245
6 |2:55-\3:З5
7 13:45-14:25
I 14:35-15:15

J.о. raсПисaHие зaнятplЙ сoсTaBЛяеTсЯ B сooTBеTc.ГBИИ с ГиГиrническиМи
к paсПисaниIo ypoкoB с yЧеToМ дневнoй и недельнойTpеooBaЕIkTЯNIИ

yl!{сTBеI{нoй paбoтоспосoбнoсTи oбy.rarощk1xcЯ и цrкaлoй Tpy.цHoсTи 1..rебньrx
ПреДMеTOB.

КoличестBo ypoкoB не ПpеBЬIшIarT:

в 1-x кЛaссax _ чеTЬIprx и o.цин paз B l{еДеЛto BoЗМontl{o ПяTЬ ypoкoB,
Зa счеT физинескoй кyльтypьl;
2 _ 4.х кЛaссax - ПЯTИ и o,циH paз B I{еДеJIIo BoзМont}Io rrIесTЬ ypoкoB
Зa сЧеT физинеской кyльтypьI;
5 _ 6-x кЛaссax - шIесTи; I
7 _ I1-x клaссax - сеМи.

О

a

4. 0сoбеннoсTи opгaнизaции обpазoBaTеЛЬнoгo Пpoцессa

4.|. Пpи ПpoBеДении 1..rебньIx зaнятиiт, кypсoB, ДисципЛин (мoдyлей)
BoЗмo)кнo .цеЛение кЛaссoB I{a |pyППьI. Пpи :яaЛИЧИИ пoтpебнoсTи B ИзYrclнИkI
нескoЛькиХ poДHЬIx ЯзЬIкoB ИЗЧkIcIIa ЯзЬIкoB I{apo.цoB Poссийскoй ФедеpaЦИpl
дoпyскaеTся.цеЛение кJIaссa нa.цBе и бoлее ГpyППЬI.

4.2. ДJIЯ llpе.цyПpеlttДеHи;I ПеpeyТoМЛени,l B Trчение нr.цеЛи opгaниЗyеTся
облегченньrй y.lебньIй день B сpеДy ИЛLIBчrTBеpГ.
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.i.-i. Прlr opГaнI'lЗaЦlrи oбpaзoвaтельнoй ДеяTеЛЬнoсTи ПpеДyсN4aTpИBaeTcЯ
ПрoBе.]еЕi]Iе физк1..rьт\tинyToк Bo BpеМя зaнятий, ГиМHaсTики ДЛЯ ГЛaЗ,
обеспечllBaеТся Fiol{TpoxЬ Зa oсaнкoй' в тoм числе Bo BpеМя ПисЬМa' pИcoBaтИЯ
ii i1спo-lЬЗoBaния ЭJекTpoн}rЬIХ сprДств oбyvения (дaлее - ЭCo).

Прrt ltспoЛЬЗoBaниИ Ha Зa:нЯTИИ ЭCo B сеpе.цине ypoкa opГaниЗyеTся IIеpеpЬIB
].lЯ ПрoBеДения кoМПЛексa yпpaжнений ДЛЯ пpoфилaкTики зpиTеЛЬнoГo
\ Тo\1.]ениЯ' ПOBЬIIIениЯ aкTиBI{oсTи цеIITpaльнoй неpвнoй сисTIMЬI' cъIЯTИЯ
t-iа.lЕЯ;\еI{ия с МЬIшц IIIеи и ПЛrЧеBoГo floЯca' с Мышц TyЛoBищa, ДЛЯ1' iэеПJеЕ{ия МЬIшiц И сBяЗoк ни)книХ кoнечнoстей.

.l.j. Зaнятия физическoй кyЛЬTypoй моryт ПpoBoДиTЬcЯ r,aoTкpЬIToM BoзДyxе
BЗaBIIсиМoсTи oTсoBoкyпнoсTИ пoкaзaтелей МеTеopoЛoГическиx yслoвий
(Те}IПеpaTypЬr' oT}IoсиTельнoй BЛa)кHoсTи искopocTи ДBи)кrния вoздyхa)
Пo r--IиN,faTическиМ ЗoнaМ. B дox<длиBьIе' BеTpе}Iыr и MopoзнЬIе Дни ЗaHЯTИЯ
фllзинескoй кyльтypoй дoлжнЬI ПpoBo ДЯTcЯB ЗzLЛе.

oтнoiпение BpеМени' ЗaTpaченнoГo нa неПocpеДсTBеннoe BЬIПoЛнение
QIrзически>( yПpaЖнений, к oбщемy BpеМени ЗaътЯTИЯ физиueскoй кyльтypoй
]o-]/кнo сoсTaBЛяTЬ Hе Менеr 70%.

5. oсобeннoсTи pе)t(иMa зaнятий При эЛeкTpolrнoМ и ДисTaIIциoнIloM
oбyuении

5. i . Пp, исПoЛЬзoBaнии ЭСo Нa ЗaHЯTИЯх сoблтoдaются }IopMЬI
tr p o.] o J )itиTеЛЬ нo сTи, yсTaнoBЛеI.IнЬIе сa}IиTapI{ЬIМи ПpaBиЛaМи
i i Гl1ГиениЧескиМи нopМaTИBaМи.

j.]. ЗaнятИЯ c ИaПo.ГIЬЗoBaнием ЭСo с детьми дo 5 ЛеT не ПpoBoДяTся.

j.-:. oднoBpеМе}IHoе исПoЛЬзoBal{ие .цеTЬMи IIa ЗaIIЯTияx бoлее ДByх p€BЛичньIx
ЭСО не ДorТyскaеTсЯ. ИспoльзoBaHие нoyтбyкoв oбyuarощиМиcя нaч€шЬнЬIХ
L] .1'. ; o B B oЗM o){tн o iIp и LтaЛИЧИИ ДoПoлIIиTельн oй кЛaBиaTypЬI.

:.]. ]-тя oбpaзoвaTеЛЬнЬIХ целей мoбильнЬIе сpеДс TBa cBЯЗИнe исПoлЬЗyloTся.

j"j, PaспИC,aI1Иe зaнятиЙ с исПoЛЬзoBaHиеМ ДисTaнциoннЬIХ oбpaзoвaTrЛЬнЬIx
lехно--ioгий, ЭJ]екTрoltнoГo oбyuения сoсTaBЛЯеTсЯ с yчеToМ дневнoй
;i ;е:е"rьнoй .цинaМики yмственнoй paбoтoспoсoбности oбyтaloщkIхсЯ
;l Тl\ fl{oсти y.rебнЬIХ ПprДMrToB. oбy.rение .цoшкнo ЗaкaHчиB aTЬcЯ не ПoЗ.цнее
]E'l-tO. Пpoдoля<иTеЛЬнoсTЬ ypoкa Hе ДoDкI{a ПpеBьIш aть 40 МинyT.

б. Pежим BlrеypoЧной ДеятеЛЬtIoсTи

о".. Pежltм paбoтьr кpy)ккoB, секций,
\ сТз j1 а B'-] и B aется paсПисaн иeм зaнятий'

ДеTских oбщественнЬIХ oбъeДинeний
yTBеp)кДеннЬIM ДирекTopoМ IшкoЛЬI'
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цpoBе.цеHи't экcкypсий, пoxoДoB, BЬIxo,цoB с 'цеTЬМи нa BI{eклaсснЬIe
yсTaIIaBлI4BaeTcЯ B сOOTBеTgTB.ИIL с кaJIeнДapнЬIМ и TeMaTиЧескиМ

eM, кaПен.цapнЬIМи ПлaнaMи BoсIIиTaTeЛЬнoй paбoTЬI.

Междy ypouнoй и внеypouнoй .цeяTеЛЬнoсTЬIo пpеДycМaTpИBaeTcЯ
не Менee 30 минyт, зa I{скJIIoчениrМ зarlятиЙ с уIaщиМИcЯ c oB3,

I4HДLIB'IДyЕlJIЬI{oи

фи пpoвеДении BIIeypoчньIx ЗaIIяTий пpoдojlяtиTеЛЬнoсTьIo бoлее oДнoгo

Гo чaсa opГalrизyloTся I]еpeМенЬI _ 10 мин .цJIя oTдьIxa сo сменoй

.цeяTеЛьнocTи.

Ho FIa Ile.цaГoгиЧeскoМ сoBеTе

fфотoкол J\b oT 4# 0a. IЮfl/u
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