
Зачем нужны психологи в школе? 

Основная функция психолога в школе — осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение как учащихся, так и коллектива учителей. 

Школьный психолог сопровождает детей именно в школьной жизни.  

Обязанности психолога в школе. 

 Несмотря на кажущуюся легкость работы психолога в школе, у него много 

обязанностей и функций, так как работать необходимо с детьми разных 

возрастов. Первое знакомство ребенка с психологом в школе должно 

состояться еще перед первым классом в подготовительной группе. Это 

необходимо для прогнозирования возможных проблем и адаптации детей в 

новом коллективе. Обращаясь к психологу, родители помогут своему малышу с 

легкостью перенести предстоящие школьные нагрузки. Одна из обязанностей 

детского психолога — присутствовать во время подготовительных занятий, 

консультировать родителей и учителей.  

 

 

С какими проблемами обращаются к школьному психологу учителя и 

ученики?  

Несмотря на то, что психолог должен быть в курсе всех проблем, он не всегда 

может их увидеть. В этом случае к специалисту должны обратиться учителя 

или ученики. Преподаватель может привлечь психолога, если видит, что 

ребенок плохо усваивает его предмет и причина тому – психологические 

проблемы. Немаловажно обратиться к психологу и классному руководителю, 



если в коллективе возник серьезный конфликт или непонимание между 

учениками. Ученики обращаются к психологу в школе реже, чем их 

преподаватели, большая часть из них – подростки, которых интересуют 

вопросы индивидуального развития, взаимоотношения с родителями, выбор 

профессии. В таком возрасте могут возникать и сложные психологические 

проблемы, которые требуют значительного вмешательства психолога. В таких 

ситуациях, как правило, школьный психолог дает направление в 

психологический центр, где с ребенком также будет работать психотерапевт и 

невролог.  

 Обращение родителей к психологу  

Как правило, у родителей достаточно вопросов, по которым они могут 

обратиться к школьному психологу.  Все ситуации, которые связаны с 

личностным, индивидуальным, социальным, психологическим развитием 

требуют помощи специалиста. Поводом для обращения родителей к психологу 

в школе может стать отставание в учебе, трудности в саморазвитии, 

профессиональном определении, разногласия с учителями и родителями. 

Учителя и психологи советуют познакомиться со специалистом заранее, 

обсудить с ним возможные проблемы, высказать свои тревоги и сомнения. 

Такое взаимодействие полезно ребенку, родителям, психологу и педагогам... 

Советы родителям от психолога школы  

Самый главный совет, который может дать школьный психолог родителям, — 

быть внимательными к своим детям. Это поможет правильно оценивать 

состояние ребенка и при необходимости вовремя придти ему на помощь. В то 

же время, важно и в школьнике тренировать внимательность, которая 

поможет ему в процессе обучения.  

Прекрасным вариантом станут и прогулки на свежем воздухе, походы, поездки. 

Психологи категорически запрещают обращать внимание на неудачи и 

особенное значение уделять даже самым незначительным победам.  

Самый лучший пример – это собственные родители, также можно 

рассказывать о жизни успешных людей. 

Не стоит ждать от ребенка немедленных результатов, воспитание – это долгий 

и кропотливый процесс.  

Нередко родители обращаются к школьному психологу с проблемой 

непослушания. В этом случае специалисты рекомендуют обращать внимание 

не на поведение ребенка, а на свои просьбы и распоряжения. Прежде всего, они 



не должны содержать злость, крики и раздражение. Все просьбы и 

распоряжения должны быть посильны ребенку, они не должны вызывать 

сильного эмоционального и физического напряжения. Конечно, они 

понятными и здравыми 

 Родители должны помнить, что, если просьба дана, то ребенок должен ее 

обязательно исполнить, иначе в следующий раз другая будет 

проигнорирована.  

Помимо общих советов, существуют и специальные для родителей разных 

возрастов. Так, школьный психолог рекомендует внимательно относиться к 

первокласснику, особенно в начале учебного года. Самое главное – во всем 

поддерживать ученика, показать ему его значимость и важность нового 

положения. Специалисты также советуют еще перед сентябрем рассказать о 

правилах и нормах поведения и общения в школе.  

Основной критерий оценки работы психолога – сохранять благополучный 

для воспитания и обучения коллектив, участвовать в образовательных и 

развивающих процессах. Грамотный специалист не должен забывать и о 

соблюдении прав личности, о гармонизации образовательной и социальной 

сфере.  

Критерием оценки является и общешкольная работа специалиста. Он должен 

обеспечивать охрану здоровья и жизни детей в процессе воспитательного и 

образовательного процесса, а также выполнять правила пожарной 

безопасности и охраны труда. 

 Школьный психолог обязан заниматься консультативной помощью и 

психологической диагностикой, использовать стоит только актуальные 

современные методы. Немаловажно также вести документацию и 

консультировать обучающий состав по возникающим проблемам.  

Критерием оценки является и умение составлять развивающие и 

коррекционные программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей учеников. Психолог должен проводить работу не только со всем 

классом, но и отдельными учениками и их родителями.    


